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IIpumepHOe NBYyXHeAeIbHOE MEHI0O MYHHIIMNIAJIbHOIO ABTOHOMHOI'O
o0meo0pa3oBaTeIbHOI0 Y4perKIeHUs
ropoaa PocroBa-na-/lony «JInneit Ne 11» Ha ropsiuee nuTaHue AJs
oOyyamouuxcs no odopazoBaTeibHbIM NPOrpaMMaM HA4aJIbHOI0 001Iero
oOpa3oBaHHusA
B BH/e ropsiyero 3aBTpaKa




Peuen.c6opHuk | HaumeHoBaHue 6nio04 BbIXOA, 6enKur | XKupbir | yrnesoabl | KKan
r
1 Hegenna
noHeAenbHUK
120/17 Cyn MOJIOYHBIM C MaKapOHHbIMU 200 4,67 3,86 17,29 123,44
u3gennamu
15/17 Cblp NOPUMOHHbBIN 20 5,3 5,3 72
14/17 Macno chnBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66
382/17 Kakao c monokom 200 4,07 3,54 17,58 118,6
baTtoH gomawHuin 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 DpyKTbl CBEXKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
620 17,88 20,95 69,02 544,54
BTOPHUK
T.24/96 3esieHblN ropoLek 60 1,92 1,2 10,4 46
268/17,331/17 | WHUuenb pybaeHHbIN ¢ Coycom 90/30 10,78 15,25 12,77 250,2
CMeTaHHbIM C TOMaTOM
302/17 Kawa nweHn4yHana paccbinyaras 150 6,3 4,50 38,85 221,3
377/17 Yali c caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
baTtoH gomawHuin 40 3,16 0,4 19,32 94
Mapmenapg, 15 0,01 11,91 48,15
607 22,30 21,37 108,45 721,60
cpega
101/04 Mkpa kabaukoBas 60 1,2 5,4 57,6
209/17 Aluo BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 63,0
204/17 MaKapOHHble nsgenua 150 8,1 9,25 25;58 250,5
OTBapHbIE C CbIPOM
377/17 Yai c caxapom v IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
BbaTtoH gomawHumn 30 2,37 0,3 14,49 70,5
338/17 dpyKTbI CBEXMUE 100 0,21 0,4 9,8 47
602 17,11 19,97 65,37 550,60
yerBepr
224/17,334/17 | 3anekaHKa u3 TBopora c 170 10,92 13,62 35,62 337,64
MOPKOBbBIO C COYCOM ATO4HbIM
376/17 Yalt c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
338/17 DpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47
434/17 bynoyka mono4yHas 40 3,71 0,79 18,76 96,8
525 15,10 14,83 79,18 541,44
NATHUUA
70/17 Momuaop no cesoHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
260/17 l'ynAaw “3 CBUHUHbI 90 9,88 14,90 2,6 203,76
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171/17 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,77 4,3 39,73 214
376/17 Yai c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
baTtoH gomalwHuin 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 PpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
655 22,96 20,28 92,37 648,26
2 HEQENA
noHeAeNnbHUK
209/17 Auo BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 63,0
175/17 Kawa monoyHaa "Opy6a" 200 5,49 3,93 33,35 179,9
15/17 CbIp NOPUMOHHDI 20 5,3 5,3 72
14/17 Macno chnsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66
379/17 KogeliHbllh HAaNUTOK C MOZIOKOM 200 3,2 2,68 14,7 100,6
baToH gomawHunin 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 DpyKTbl CBEXKME 100 0,6 0,6 14,7 70,5
610 22,90 24,76 82,50 646,00
BTOPHUK
224/17,334/17 | 3anekaHKa u3 TBopora ¢ 170 10,92 13,62 35,62 337,64
MOPKOBbIO C COYCOM ArOAHbLIM
376/17 Yali c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
428/17 Bynouka wKonbHan 40 3,34 1,28 17,94 86,66
338/17 DpyKTbI CBEXKUE 100 0,4 0,3 10,3 47
525 14,73 15,22 78,86 531,30
cpega
52/17 Canat 13 cBeK/ibl OTBApHOU 100 ‘1,4 6 8,16 92,9
162K 3anekaHKa KapTodenbHas ¢ 150 10,19 6,52 28,92 250,35
nevyeHbo
377/17 Yait c caxapom U IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
baToH gomawHumn 40 3,16 0,4 19,32 94
522 14,88 12,94 71,60 499,25
yeTsepr
70/17 Momuaop No cesoHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
TTK 104, 331/17 | TedTenu U3 NnTULbI C COYCOM 90/30 12,84 16,63 9,75 244,15
CMeTaHHbIM C TOMaToOM
302/17 Kawa nweHnyHana paccoinyatas 150 6,3 4,50 38,85 221.3
382/17 Kakao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 118,6
BaToH gomaluHui 40 3,16 0,4 19,32 94
570 26,85 25,13 86,52 684,00
nATHUUA
70/17 Orypeuy, No ce3oHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
239/17,331/17 | TedTenu pbibHble ¢ cOycom 100/30 9,1 10,7 14 161,56
CMETaHHbIM C TOMaToOM
312/17 Mope KapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,4 137,25
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377/17 Yail c caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
BbaTtoH gomawHumn 40 3,16 0,4 19,32 94
Mapmenag, 15 0,01 11,91 48,15
607 15,94 15,98 81,85 508,96

Ona npurotoBneHna 61104, UCNOb3YETCA NPOAYKUMA C HOA0COAEPKALUMU SNEeMEHTaMU - C LeNbio
noanepXaHua MUKPOHYTPUEHTOB B OpPraHuM3me geTen.

B pauuoHe - foaMpoBaHHaA coJsib, MOPCKasn pbiba.

B meHI0 ce30HHbIe OBOLWMH, BK/IKOYEHDbI B C/TIOXHbIN rapHup.

MpeaycMoTpeHOo Ucrnonb3oBaHUA xneba ¢ cogeprkaHMeM MUKPO U MaKPOHYTPUEHTOB, MOJIOKO
BUTaMMUHU3UPOBAHHOE.

[Tpun cocTaBNeHMU MEeHI0 NCNOJIb30BaHa AnTepaTypa:

C6opHUK peuenTyp Ha NpoAayKuMio Ana obyyarowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yYpexaeHnax MornnbHbin
M.MN. n3a. de/ln nntoc, 2017 r.,

C60pHUK peuenTtyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3aenunit ans obydyatowmxca obpasosBaTenbHbiX yupexgeHuax Kyuma
B.P. u3a. HayuHblit ueHTp 340poBbsa geteit, 2016 .
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MpumepHoOe MmeHIo pa3pabaTbiBaeTcA Ha NepUOA He MeHee ABYX HEAENb ANA KaXKA0N BO3PacTHOM rpynnbl
netei (n.8.1.4. CanlNuH 2.3/2.4.3590-20)
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CaHUTapHO-3NuAeMUonoruyeckne TpeboBaHUA K opraHnsaumm obLecTtBeHHoOro nuTaHuAa HaceneHuma. CanllmH
2.3/2.4.3590-20




