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HHUEEGUEOG 2-x HEACJIbHOE MEHIO HA ropsiuee NuTaHHue

A7t 00y garommxest (5-11 Kaaceb) ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH 310pOBbs,
(ropsiumii 3aBTpak u 06ex) croumoctobio 216 pyo0. 31 kom.

Ha 2025-2026 yueOHbIii rox



JHeprer Munepanx
Bec
HawnmenoBanue 6.1r0qa 6mona ITumesrle BemecTBa (r)  |wueckas Buramuubl (mr) bHEIE | Ne pern.
s HEHHOCT BeEeCTBA
b X y B1 B2 C Ca
NH.QHH.—WH umﬂgﬂuﬂ” Lo
Oobeo
3aKycka u3 OBOILIEH [0 CE30Hy 30 0,33 0,03 0,48 3,90 0,01 0,10 0,10 6,00
bopm ¢ kamycroii u kaprodenem 250 1,76 4,81 10,69 101,40 | 0,04 | 0,04 8,54 39,78 $2M
Buroukn MscHEIE 100 11,67 17,04 9,91 24422 | 0,29 | 0,08 3,50 9,41 268M
Kama pacceimgarasi, rpeusesas 180 9,99 7,08 33,26 283,06 | 0,21 | 0,11 0,00 14,82  |171/302M
K OT H3 ILJIOJIOB/Ar0 342,
OMIIOT 13 ILIOX A 200 0,16 0,16 | 27,88 [ 114,60 | 0,01 [ 0,01 | 090 | 1418 |344348,
(3aMOPOKEHHBIX MITH CBEXKHX) 349M
Xoeb paroit (pxaro- 20 L12 [ 022 | 988 | 4598 | 0,02 [ 0,00 | 0,00 [ 4.60 TTK
MIIEHUYHBIH) HOIUPOBaHHELIA
Bbaron momarmauit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obex 820 28,03 30,50 112,66 | 897,96 | 0,62 | 0,35 | 13,04 96,39
Henn 2/aepens 1: Bropauk
0beo
3akycka U3 OBOLIEi 110 CE30Hy 30 0,24 0,03 0,51 3,30 0,01 0,10 0,10 6,00
Cyn xaprodensusbiii ¢
MaKapOHHBIMH H3EIHASIMHI 250 2,68 2,83 17,43 118,13 | 0,09 | 0,05 6,60 23,36 103M
(BepMHUITIEITBIO)
Psi6a (uamurratl) Tymeras 5 100 [ 976 [ 49 | 3580 | 10500 | 0,05 | 0,05 | 336 | 3516 | 200m
TOMAare ¢ OBOIIAMH
ITrope xaprodensuoe 180 9,22 18,80 17,04 184,76 | 0,14 0,11 18,16 37,70 312M
Yaii ¢ caxapoM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,01 | 0,020 | 2,40 22,46 358M
baron gomamHwmit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Xneb puanolf (pmano- 20 1,12 0,22 9.88 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460 TTK
MIEHUIHBIN) HOUPOBaHHEIA




Hroro 3a O6en 820 | 26,15 | 28,02 | 84,42 | 62397 | 036 | 0,34 | 30,62 | 136,38
Henb 3/Henens 1: Cpena

06eo0
3aKycKa 3 OBOIIIEH 0 CE30HY 30 0,61 0,72 1,98 14,62 0,01 0,10 0,10 6,00
Cyn xaprogemmbiii © Gobossnm [ o0 548 | 526 | 16,50 | 14796 | 0,18 | 0,06 | 466 | 34,14
(ropox) 102M
[Ituna oTBapHas (3ameveHHast) 100 13,84 18,88 0,51 265,72 | 0,03 | 0,13 | 19,20 45,80 |288/293M
MakapoHHEBIE U3/IeTIHs OTBApHBIE 180 6,89 5,63 33,00 210,15 | 0,06 | 0,03 0,00 4,86 202/309M
Kowmmor u3 cmecn cyxoppykros | 200 | 060 | 0,09 | 32,00 | 132,80 | 0,01 | 020 | 0.70 | 3240 | seom
baron momamuwuit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
JIS0 poianok (pxamo- 20 1,12 | 022 9,88 | 4598 | 0,02 | 0,00 [ 0,00 | 460 TTK
NIISHWYHEIN) HOIAPOBAaHHBIH
Hroro 3a Obex 820 | 31,54 | 31,96 | 11443 | 922,03 | 0,35 | 0,53 | 24,66 | 135,40
Jenn 4/nenens 1: Yersepr

0O6eo
3aKycka u3 OBOIIEH MO CE30Hy 30 0,41 0,05 0,87 5,61 0,01 0,10 0,10 6,00
WMl w3 cpexceit (wm keamerol)) | o 1,74 | 489 781 | 8873 | 0,05 | 0,04 | 12,62 | 3940 | sso2m
KaIryCTHl ¢ KapTodenem
Terem us mrmmer (1-brit 100 | 1578 | 18,56 | 26,78 | 297,22 | 0,03 | 0,09 | 0,80 | 39,60
BapHaHT) TTK
Kaprogem, osaproit 180 | 336 | 508 | 2707 | 16747 | 015 | 0,09 | 21,00 | 14,64
(3armegeHHbIIH) 310M
Konmuor s mronos/sroz 200 | 016 | 016 | 27,88 | 114,60 | 0,01 | 001 | 090 | 1418 | 3%
(3aMOPOXKEHHBIX HIIH CBEXHUX) 348,349M
Xieb pxanoii (praro- - 20 1,12 | 022 9,88 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
H—EOWHNHHMHWEV NOENUOWNHAEVE TTK
BaToH foMamTHuH 40 3,00 1,16 | 20,556 | 104,80 | 0,04 | 0,01 | 000 | 7.60 TTK
Hroro 3a O6en 820 | 2557 | 30,12 | 120,85 | 824,41 | 031 | 0,34 | 3542 | 126,02
Jdens S/aenens 1: Ilaranna

Obeo




3aKycka U3 OBOILEH [T0 CE30Hy 30 0,37 0,03 0,55 4,42 0,01 0,10 0,10 6,00
PacconpHuUK TeHUHTpaaCcKuii 250 1,90 4.80 11,30 101,18 0,07 0,05 6,70 23,32 96M
IlTrna Tymenas B coyce 100 10,67 14,57 2,93 150,00 | 0,05 0,08 1,30 35,01 290M
Kama paccerryaras, mmenHas 180 10,32 7,32 46,37 292,50 | 0,21 0,11 14,82 [171/302M
342,

Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,01 | 0,01 0,90 14,18 |5 48,349M
AICO PEAROH (pmamo- 20 L12 | 022 | 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
NIICHAYHBIH ) H0AUpOBAHHBIA TTK
Baron pomarmrawmit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a O6en 820 27,51 28,12 106,79 | 760,88 | 0,41 | 0,36 | 9,00 105,53
Jenb 6/Henens 1: Cy66ora

Obeo
3aKycka B3 OBOIIEHf IO CE30HY 30 0,26 0,03 0,54 3,52 0,01 0,10 0,10 6,00
Cym xapTodensHbIii ¢ Kpynoit 250 1,98 2,72 12,16 86,09 0,07 | 0,04 | 6,60 21,36 101IM
Msico Tymenoe 100 15,02 19,50 2,56 306,11 | 0,25 | 0,08 | 0,16 17,18 256M
MakapoHHBIe H31eIHs OTBapHEIE 180 6,89 5,63 33,00 210,15 | 0,06 | 0,03 | 0,00 4,86  |202/300M
Komror u3 cMecH cyxodpyktos | 200 0,60 0,09 | 32,00 | 132,80 | 0,01 [ 0,01 | 090 | 1418 9y Mmo y
Xel pranoi (pxamo- 20 L12 [ 022 | 988 | 4598 [ 002 [ 0,00 | 0,00 | 460
MIOCHAYHEIN) H0oIHpOBaHHEIH TTK
Baron nomanmumii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obex 820 28,87 29,35 110,70 | 889,45 [ 0,46 | 0,27 | 7,76 75,78
Hroro 3a Hepemo B cpexnem ood 820 27,95 29,68 108,31 | 819,78 [ 0,42 | 0,36 | 20,08 112,67
ICHE T THEACI Z°

Obeo
3aKycKa B3 OBOIIEH IO CE30HY 30 3,96 0,33 0,03 0,48 0,01 0,10 0,10 6,00




bop ¢ kamycroit u kaprodenem 250 1,78 4,87 10,81 102,58 0,04 0,04 8,54 39,78 $2M
(
Dpuxanens K (a3 Kyp wmt 100 | 12,44 | 1744 | 733 | 24722 | 0,03 | 0,09 | 0,80 | 3960 | 20mm
O6pOIEepPOB-IBILIAT), C COYCOM
Kama pacceimyaras, mmernasas 180 7,58 5,41 39,42 265,50 | 0,12 | 0,05 0,00 24,05 |171/302M
Kowmmot u3 wionos/aron 200 | 016 | 016 | 27,88 | 114,60 | 0,01 | 0,01 | 090 | 1418 | 34
(3aMOPO’KEHHBIX HIIH CBEKHX) 348,349M
AIE0 PRAROR (pXame- 20 L12 | 022 | 988 | 4598 [ 0,02 [ 0,00 | 000 | 460
NIICHWYHBI) HOIUPOBaHHBII TTK
baron momMammmii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a O6ex 820 30,04 29,59 115,91 | 881,16 | 0,28 | 0,30 | 10,34 | 135,81
Henn 2 /Henens 2: Bropank
Ob6eo
3aKycka M3 OBOMIEH 110 CE30HY 30 0,24 0,03 0,51 3,30 0,01 0,10 0,10 6,00
Cyn KpecThSIHCKHIA ¢ KpyIoit 250 5,23 9,89 5,20 101,05 0,03 0,03 7,90 28,70 98M
IInoB u3 nTHIE! 200 13,51 15,95 29,45 298,66 0,14 0.14 6,50 36,09 291M
342,
KommoT u3 cMecu cyxodpykros 200 0,60 0,09 32,00 132,80 0,01 0,01 0,90 14,18 |3 48,349M
DPYKTHI IO CE30HY 100 0,41 0,41 9,07 47,94 0,03 | 0,02 | 10,00 16,00 338M
Xneb panoii (pxaro- 20 L12 [ 022 [ 988 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
MIIE€HAYHEIH) H0IMpOoBaHHEBIH TTK
baron moMammmwuii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a O6ex 840 24,11 27,75 106,67 | 734,53 | 0,28 | 0,17 | 2540 | 113,17
Jenb 3/Henens 2: Cpena
0Obeo
3aKycka U3 OBOIIEH 10 CE30HY 30 3,96 0,33 0,03 0,48 0,01 0,10 0,10 6,00
Cymx xaprodensHbIi ¢
MaKapOHHBIMH H3JEHIMH (C 250 2,66 2,81 17,28 117,08 0,09 0,05 6,60 94,60 103M
BEPMHUIIETIHIO)
Msico Tymenoe 100 15,02 19,50 2,56 306,11 | 0,25 | 0,08 | 0,16 17,18 256M
Kama pacceimuaras, sanepast 180 5,65 4,82 36,24 215,18 | 0,09 | 0,03 | 0,00 39,20 |171/302M




342,
Kommnot u3 cMecu cyxoppykroB 200 0,60 0,09 32,00 132,80 | 0,01 0,01 0,90 14,18 |5 48,349M
Xneb pxanoii (praso- 20 1,12 | 022 9,88 | 4598 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 460
NIICHUYHBI) HOAMPOBAHHBIH TTK
baron gomammwuit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obex 820 32,01 28,93 118,55 | 92243 | 0,51 | 0,28 | 7,76 183,36
lenn 4 /menens 2: Yersepr

06eo

3aKycka U3 OBOIIEH 110 CE30Hy 30 0,32 0,04 0,68 4,40 0,01 0,10 0,10 6,00
Cymr xapTo®deIbHbIH ¢ Kpymoi 250 1,98 2,72 12,16 86,09 0,07 | 0,04 6,60 21,36 101M
ZKapkoe no-nomamsemy 200 18,06 22,71 27,95 413,71 0,43 0,17 7,72 32,79 259M

342,
Kommot u3 cMecu cyxoppykros 200 0,60 0,09 32,00 132,80 | 0,01 0,01 0,90 14,18 |5 48,349M
X1 pxcanoi (pyano- 20 L12 | 022 | 98 | 4598 | 002 [ 0,00 [ 000 | 460
NIICHUYHEIN) HOIUpOBaHHBIH TTK
Baron momamsmit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 | 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obexn 740 25,08 26,94 103,23 | 787,78 | 0,58 | 0,33 | 15,32 86,53
Jenn S /aenens 2: Ilatanma

0Obeo

Cartat u3 oBoIIe#l 110 Ce30Hy 30 0,77 0,62 1,71 12,59 0,01 0,01 | 11,88 31,30
Cynt xaprodemprrri ¢ GoGosemn | <o 550 | 529 | 1659 | 148,69 | 0,18 | 0,06 | 466 | 34.14
(ropox) 102M
PriGa (umraii) Tymenas b 100 9,76 | 4,96 3,80 | 105,00 | 0,05 [ 0,05 | 336 | 3516 | 220m
TOMaTe ¢ OBOIAMH
ITrope xaprodensaoe 180 5,51 15,93 34,72 235,23 0,14 | 0,11 | 18,16 37,70 312M

342,
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,01 | 0,01 0,90 14,18 |5 48,349M
Xieb pxaroif (pxano- 20 1,12 | 022 | 98 | 4598 | 0,02 0,00 | 4,60
NIICHUYHBIH) #0IupOBaHHBIH TTK
baron momanramit 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a O6ex 820 25,79 28,20 102,46 714,29 0,46 0,25 | 38,96 166,58




JeHb 6/Henens 2: Cy66ora

Obeo

3aKycKa H3 OBOIIEH 110 CE30Hy 30 1,80 0,05 4,90 27,50 0,01 0,10 0,10 6,00
PacconmpHUK neHuHrpackmit 250 1,99 5,03 11,84 106,04 | 0,07 | 0,05 6,70 23,32 96M
SCQITSIE 15 I (1~ 100 | 1578 | 1856 | 26,78 | 29722 | 0,03 | 0,00 | 0,80 | 39.60
BapHaHT) TTK
Karmma pacceiryaras, nmesuaHas 180 7,79 5,56 40,52 272,88 | 0,12 | 0,05 0,00 24,05 |171/302M
Kommior m3 mozos/sron 200 [ 016 | 016 | 27,88 | 114,60 | 0,01 [ 0,020 | 240 | 2246 | 358m
(3aMOPOXXEHHBIX HIIH CBEKHX)
IO PAAHOK (paHos 20 1,12 | 022 | 988 | 4598 | 0,02 [ 0,00 | 0,00 [ 460
IIICHUYHBIH) HOIMPOBaHHBIH TTK
baron momarmuumii 40 3,00 1,16 20,56 104,80 | 0,04 | 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a Obex 820 31,64 30,74 142,36 | 969,02 | 0,30 | 0,32 | 10,00 | 127,63
PITUTU 34 HETENI B CPEIHTM

810 28,11 28,69 114,86 | 834,87 0,40 0,27 | 17,96 135,51
Hmozo 3a 06e0 336,34 | 350,22 | 1339,03 | 9927,91 | 4,93 | 3,82 [228,28| 1489,08
Cpeonee 3nauenue 3a 06ed

28,03 29,19 111,59 | 827,33 | 0,41 | 032 | 19,02 | 124,09
BovinonnenueCanllull
2.3/2.4.3590-20 0,31 0,32 0,29 0,30 0,34 | 0,23 | 0,32 0,11
Ilompebnocmo ¢ nuwjeevix
SEMpECHBI: AR OUyNEOIFeXCR 90,00 92,00 383,00 271300 1,20 1,40| 60,00| 1100,00
om 11 nem u cmapwe no
npoexkmy CanlluH 2020
Pacnpenenenne I11 Hopma
Oben 0,30|30-35%




Hcnonesosannas iureparypa: COOPHHEK peLentTyp Ha IPOIYKIHIO VISl 00YJaroIIIXCsl BO BCeX 00Pa30BaTENbHBIX
yapexnaenusx nox pen. MLIL Morunsraoro usa. Jlenu moc, 2017 ¢

* C60pHUK penenTyp GO/ H THIIOBBIX MEHIO UL OpraHU3alNy MUTaHUS o0ydaromuxcs. 1-4-X KI1accoB B
001e00pa30BaTENBHBIX OPraHM3aIHsIX (mocobue). Mocksa 2022r.

B paunone nuTaHUS IpeyCMOTPEHO HCIIONB30BaHNe XIe0a ¢ COZIEPKaHUEM MHUKPO M MaKpOHY TPHUEHTOB.
B panuose - fonmpoBaHHas coib; MOpcKas pei6a. B MeHIO BKIFOUEHBI Ce30HHEe OBOIIY ¥ (PPYKTEL.



