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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

проблема"'u""оl"i{;Щ'##"РJ#х"#;ж:'ii;;;н*rж."Ёffi;
СТОРОНЫ' ПРОфИЛЬНОе ОбУЧеНИе 

- 
это возможность для учащегося получитьдополнительные знаниrI по избранному направлению и проверить своиВозМожносТи' с дрУгой ЭТо риск ,.rрч"rоi;;-;"rаЪ;;" профиль и,следовательно, создать проблемы для д€tльнейшего целеполагания. ,Щпя тогоочтобЫ избежатЬ неосознанного и безответственного выбора дальнейшегомаршрута обучения, в нашем лицее создаётся система предпрофильнойподготовки, На всех этапах учащимся необходима помощь специалистов.Наряду с этим, существуют и другие объективные учебныепроблемы, Для современного состояния обучения характерны следующиенегативные тенденции: снижение активности школьников в старших кJIассах,замедление их социаJIизации из-за излишней опеки со стороны родителей ишколы, В этой связи становится актуЕlJIьной задача подбора индивиду.льныхметодоВ и технологий, соответствующих индивидУ€tJIьным особенностямучащихся и предотвращающих перегрузки и негативное р€ввитие личности.использование индивидуального подхода и здоровьесберегающих технологий

:1хъ:Жо IIа всех этапах обучения, а при перЪ*од. на профильЕое обучение

решением данных проблем является создание системы психолого -педагогической поддержки учащихся в процессе предпрофильной подготовкии пер?(ода на профильное обучение.

ur*rr|?ru,}}|,B 
ДаННОМ НаПРаВЛеНИи базируется на следую щих норtиаmuвньlх

. Концепция модернизации российского образования.' 
}aТJ:Т:Н":О"фИЛЬНОГО 

ОбУчения 
"u 

Ъ"uр*.t ступени профилъЕого
о Писъмо РФ от 20.08.2003 ЛЬ 03-51-1 57/13-03 (об организациипредпрофильной подготовки учащихся основной школы в рамкахэксперимента по введению профильного обучения учащихся вобщеобрЕвователъных 

учреждениях, реализующих процраммы среднего(полного) общего образъвъни".
о Методические рекомендации по психолого- педагогическомусопровождению обl"rающихся В уrебно-воспитательном процессе вусловиях модерцизации образования. Письмо Министерства образованияРФ от 27 июня 2003 года lTs ZB-S1-513/16.



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
МасштабЕость перехода на профильное обучение требует разработки иприменения системы его психолого-педагогического сопровождения, котораябы интегрироваJIа диагнОстику, консулътации, тренинги и Другие формыпсихолоГическоЙ работЫ и включ€ша бы сопровождение всех субъектовобразовательного процесса: учащихся, педагогов, родителей. ,щанная системадолжна обеопечить формирование у школьников способности ксознателъному и ответственному выбору, которая должна статъ основойпроектирования ими своего жизненного пути.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
создание системы психолого-педагогического сопровожденияпредпрофильной подготовки и профиль"й обучения с целью созданияУСЛОВИЙ ДЛЯ аКТИВИЗаЦИи и процесса формирования психологической

Ж::fi'#r.J;i*ИХСЯКпрофиль"Ёriипрофессион€rльному
ЗАДАЧИ ПРОГРАNIМЫ:

о Изучение психологических особенностей учащихся 8-11 классов иокЕвание иМ психолого-педагогической помощи 
- 

в рЕlзвитиипредставлений о соци€lJIьных
Обу- ение способам принятия решений в выборе 

"rоr"#оЁ"rirЖмаршрута о браз ователъной д."r.оr"о."" у"чщ ихсяi
' Организация процедур психолого-педагогической диагностики исамодиагностики' позволяющих выдвинутъ версии опредрасположенности школьников к тем или иным направлениямобразователъной деятельности;' 

ffi;Жiо, 
"|iХi;iОIо-педагогической 

компетентности учащихся,
о Щля реализации поставленных задач психологическое сопровождениеучащихся целесообр.вно ориентировать на:помощь учаIцимся в правильном выборе профиля, на необходимостъспециальной организации их деятельности, включающей полrIениезнаний о себе, получение знаний о мире профессиоrй"о"о труда споследующим соотнесением знаний о .ъб. со знаниями опрофессиональной деятельности. Эта работа должна осуществлятъся втрех направлениях:

о диагностическом 
, (психофизиологическом 

ипрофориентационном); \ ---- Т'

просветительском;
о консулътативном;
о работу с педагогами;
О консулъТирование родителей rlащихсяl посвященноепсихологическим особенностям того или иного вида

ffifi:ffiТ;;,#ж:;у""сти выбора определенного профиля



Программа"*п."|.оJi-Т*rТТi,3J'*ЖЖlо_педагогического
сопровождения учащихся.

ПеРВыЙ (социально-ориештированный) 
этап - психолого_педагогическое сопровождение rIащихся 8 классов, предполагает окЕ}заниеинформационной пЪдд.рж*, ,_ консультационной помощи школьЕикам в

JffЖ:;inЖno:|}: К УrебНЫ' ;Й;;там, сферu, о,рЪ6..."оп,*"й} ;
основные формы деятельности на первой ступени:' 
ffi;НýВаНИе 

О ПРеДвариr.оurо, запросе rIеников, родителей,

' ffi|f,ý;::" 
мотивов выбора, направленности личности, склонности и

' ff#жff: способностей: математических, речевых, соци€шьных,
, составление карты совпадений предварительного запроса.

"uo*"'"TJ*lT#To#T3";*;;;. 
-"Ы"iЁ"". 

ин,ереса к предметно_
второй (профильно-определяющий) этап - представляет собойпсихолого-педагогическое сопровождение ,..iащихся g классов,предполагающее ок€вание им помощи в планиров ании первоIIач€шъногообразовательногО маршрута, а также р€ввитие способностей, которыепозволят успешно адаптироватъся к условиям профильного обу.rения.основными формuй" ."о осуществления являются:о профориеЕтационный курс <<Я имоя профессия));. психолого-педагогическая 

диагностика;о индивидуапъные и групповые консультации для родителей и rIащихся;. адресные рекомендации учащимся;. элективные курсы
разнообруие 

ф_орм работы дает возможностъ школьникам сделать свойПеРВОНаЧаЛЬНЫЙ ВЫбОР ДаЛЬНейЙ..о_ oo|*o"ur.n""o.o пути: продолжить
;offiff"""тlРоФилu'о,' ;;; общеобр;;;;;"ъном классе, в учреждеЕии

ж1""1#Нfr :H:JX""H:K"#ffi ;:нf;#н#;,':;,;,,.шж;
Третий (профильно-адаптационный) этап - это психолого-педагогическое сопровождеЕие учащихся 10-1 i *nuaao", ориентированное наформирование у школьников готовности и способности строить личнуюжизньли профессион€rльную каръеру.
основными формчr" .оriровождения являются:о индивиду€tлъные и групповые консулътации для }..rащихся и родителей., психодиагностика личностных и профессион.пъных качеств;' адресные рекомендации учащимся по резу"r;;r;;";;;;;тики;о спецкурс: <<Психология общения>>
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a
элективные курсы;
анкетирование учащихся
профессион€lльному выбору;

О 
,}:::::"ТYкие странички, проводимые на классныхИтогом третъей

по определению готовности

часах.

:у:::: j:J::_"" го - пед агогич е ского с опр ов ожд ения
fi:Ъl.J":ж*""тьучащихсяквыбору."о.айffi Ж:Ъ#:Ж#Ж;профессиональной

карьеры.

этапы психолого-педагогического сопрово)цдения

Формы 
"."*о"о.*педагогического Воспитательная работа1. ОормирБанЙ

l практического опытав
рtrtличньж сферах
информациоЕно-
позIIавательной, социЕUIьно-
адаптивной деятельности.2. Выявление области
интересов учащихся к
предметно-образовательной
и социtшьно-
профессиоIлЕIльным сферам.3. Создание условий
лля формирования активной

1. ДиаiнБЙЙ
предпочтений (интересов)
УЧащихся2. Мониторинг ЗУН3. Индивидуально-
групповое
консультирование учащихся4. Социальныепробьт
5. Работасродителями
(информирование,
консультирование)

1. Игровые, практико-
ориентировЕlнные занятия2. ИнформациоЕно-
просветительскtш работа с
родитешIми.

Формы п."*ооББ
педагогического
сопровождения

Воспитательная работа1. оййБ;Б
возможности ра}вития
позпавательЕьIх интересов2. Развитие качеств

личности, необходимых для
выбора дальнейшего
образовательного маршрута3. Формирование
готовности к сtlмор€lзвитию
и сап{овоспитаЕию

1. ДиiБо.r"па и

2. Профдиагностикаи
профконсультирование
УЧаЩихся3. Мониторинг ЗУН4. Элективныекурсы
(предпрофильные)

?. Работа с родителямиб. ИсследовательскЕuI
деятельЕость (мини-
проектЕые работы)

1. ИгровБй
тренипговые заIIятия по
профильной ориентации и
профессионtlльному
саN{оопределению через
усвоение приемов выбора
профессии, умение
адекватно оценивать свои
личностные особенности.2. ПрофпросвещеЕие:
встречи с представителями
техникумов, колледжейо
училищ.3. Просветительская



п Ьно-апаптяттvI TI 1л 11

Задачи

v-l r кJrаgсы
(Dормы психолого-
педагогического
соПпоR{rмпдIrIrс

Воспитательная работа
| 1. Формиройние
качеств, важных дJUI
освоения профиля обу,rения2. Уточнение
соци€lпьно-
профессиопального статуса
учащегося3. Контроль и
коррекция
профессиональньD( плаЕов

I 
l. Лиагностикаи
коррекция тревожности
2. ПрофессионапьЕая
диагностика rIацихся
J.
Мониторинг ЗУН
4. Профессиональное
определение уч4IIIихся5. Работасродителями
(консультации\

1. Профпросвещение:
_ встречи с
представителями вузов.
- ярмарка профессий,
_ посещение дней открытых
дверей уrебных заведений
2.Индивпдуальные и 

iгрупповые консультации 
l



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Учащиеся будут иметь представления:
о об уrреждениях профессион€tпьного образования р€tзличных уровней,ок€tзываемых ими образовательных услугах, условиях поступпения иособенностях обучения;
о о процессе профильного обучения на старшей ступени школы;, о своих правах и обязанностях, связанных с определением

индивидуальной образовательной траектории;о об образовательных уIрежден иях,, вкоторых они моryт получитьполное общее среднее образование;
о о Мире труда, основных группах профессий и тенденциях их р€lзвития;о о ситуациинарынке труда и тенденции её изменения.

Учащиеся будут уметь:
, ан€UIизировать мотивы своего профессион€tльного выбора и причиныпринятиrI соответствующих р.ш.ний;, анализироватъ результаты и последствия своих решений, связанных свыбором и реализацией образовательЕой траектории;, анализироватЬ свои возможности И предпочТениrI, связанные сосвоением определенного уровня обрйовательных программ иреализацией тех или иных видов деятельности
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