
НА ДОНУ
УСТАНОВКА НА ЗДОРОВЬЕ

Дорога в медицину начинается с лицея

ПРАВИЛЬНО ДЫШАТЬ И ПИ�
ТАТЬСЯ, ДЕЛАТЬ ГИМНАСТИКУ
ДЛЯ ГЛАЗ И ТОЧЕЧНЫЙ МАС�
САЖ � ВСЕМУ ЭТОМУ И МНО�
ГОМУ ДРУГОМУ НАУЧАТ В
МАОУ «ЛИЦЕЙ №11»

ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ

Каждый урок здесь - это
урок здоровья. Лицей входит в
состав 100 образовательных
учреждений, в которых реали-
зуется пилотный проект по
здоровьесбережению. В учеб-
ном плане представлены
спецкурсы «Качество жизни»,
«Основы рационального пита-
ния», «Обучение здоровью» и
т.п. Образовательное учреж-
дение специализируется на
качественном естественнона-
учном образовании, поэтому
помимо общеобразователь-
ных предметов в профильных
классах изучают ещё и меди-
цинские.

В МАОУ «Лицей №11» препо-
дают на углублённом уровне
химию, биологию и информа-
тику, а в старших классах (с
10-го класса) - и предметы ме-
дицинской направленности.
Занятия максимально при-
ближены к университетским:
проходят в форме лекций, се-
минаров и коллоквиумов.

- У нас зак-
лючены согла-
шения о сотруд-
ничестве с  Рос-
товским меди-
цинским уни-
в е р с и т е т о м ,
ЮФУ и ДГТУ, -

рассказывает директор лицея
№11 Валентина Потатуева. - У
старшеклассников есть воз-

«Юный медик», многие участву-
ют в волонтёрском движении.

Здоровье самих учеников в
центре внимания и заботы
коллектива лицея: проводятся
профилактические осмотры,
организуется вакцинация,
объясняется её смысл и важ-
ность, ведётся системная
пропаганда ЗОЖ, в ходе кото-
рой учат простым и эффектив-
ным методам сохранения здо-
ровья, работают спортивные

кружки и секции. За-
лог формирования  гар-
моничной и полноценной жиз-
ни  воспитанников лицея -
организация правильного пи-
тания, спорт, рациональное
сочетание уроков и внеуроч-
ной деятельности, прекрас-
ные светлые классы и велико-
лепное учебное оборудование
и, конечно же, грамотные об-
разованные педагоги. Одним
словом, вся образовательная
среда МАОУ «Лицей №11» на-
правлена на здоровьесбере-
жения.

РАБОТАТЬ НА ПОЗИТИВЕ

Преподаватель дополни-
тельного обра-
зования лицея
Валерия Дружи-
нина победила в
муниципальном
этапе конкурса
«Учитель года
города Ростова-

на-Дону - 2018» в номинации
«Учитель здоровья».

- Я - врач по образованию, но
педагог по призванию, - гово-
рит Валерия Павловна. - Как
врач я хочу, чтобы люди были
здоровы. Как педагог понимаю,
что их этому надо научить и на-
чинать нужно с раннего дет-
ства. В нашем лицее создана
система здоровьесберегающе-
го пространства. Проводим
только позитивную профилак-
тику. Она позволяет через раз-
витие личности формировать Реклама

В 2017 году МАОУ «Ли�
цей № 11» был удостоен «Зо�
лотого Сертификата» здоро�
вьесберегающей деятельно�
сти образовательной орга�
низации, а также сертифи�
ката члена Российской сети
школ здоровья «Школа, со�
действующая укреплению
здоровья» РАН.

КСТАТИ »можность выбрать будущую
профессию осознанно, позна-
комившись с ней, в том числе,
и в реальных условиях. Напри-
мер, во время медицинской
практики будущие врачи ухажи-
вают за пациентами в больни-
це, оказывают первую помощь,
учатся заполнять амбулатор-
ные карты. Учащиеся 8-9-х
классов в рамках дополнитель-
ного предпрофильного образо-
вания занимаются в клубе

установку на здоровый об-
раз жизни. Я прекрасно по-

нимаю, что научить это-
му можно только личным
примером, поэтому сама
веду здоровый образ жиз-

ни.
Педагог много занимается

просветительско-воспитатель-
ной работой с учениками, их
родителями и с учителями-кол-
легами. Поддерживает тесную
связь с родителями: вместе
выясняют, какие темы, касаю-
щиеся здоровья, должен обсу-
дить с учениками врач. Часто
они связаны с вопросами пре-
дотвращения различных забо-
леваний, половым воспитани-
ем ребёнка, профилактикой
вредных привычек.

А ещё Валерия Дружинина
организовала два волонтёр-
ских медико-экологических
движения «Какаду» и «Алые
паруса». Сегодня в нём уча-
ствуют 120 добровольцев.

- Главная моя награда - это
то, что дети выходят из лицея
подготовленные к жизни, - де-
лится Валерия Павловна. - Они
социализированы и отлично
знают, как быть здоровыми.

Алёна ИВАНОВАЛицеисты на слёте регионального проекта «Волонтёры ради жизни».


